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ACTA N®

FECHA: Bogota, 27 de octubre de 2022.

HORA: 2:00 PM — 3: 30 PM

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos - Bosa

Tema: Actividades cognitivas y emocionales

ASISTENTES: Ver listado de Asistencia

ORDEN DEL DIA:

1.
2.

o »

Saludo Cordial

Conceptualizacion de los términos en relacion con procesos cognitivos y
emocionales

Ejercicio pedagdgico de reconocimiento de relaciones de ayuda entre el
talento humano del CCT — Antonia Santos

Reflexion

Despedida y Cierre

OBJETIVO GENERAL:

Realizar una actividad para el talento humano, donde se promueva un espacio que

coadyuve al fortalecimiento de las relaciones entre el grupo, favoreciendo mediante

un ejercicio en relacién con procesos cognitivos que implican factores como el

pensamiento, percepcion, la memoria y razonamientos que consolidan tejidos

relacionales en el ambito laboral.
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DESARROLLO:

Teniendo en cuenta el cronograma formulado para las actividades de cuidado al
cuidador se efectia para esté dia 27 de octubre, la establecida para el area de salud
designada.

Esta actividad tuvo como objetivo principal manejar procesos cognitivos y
emocionales que influyen en el comportamiento de cada individuo, desde el
esquema socioafectivo, que se construyen en la interaccion social del dia a dia y
que con el transcurrir del tiempo con llevan a la consolidaciéon de las relaciones

interpersonales.

Las emociones que presentamos ante un objeto, persona, lugar o suceso son

emociones que alteran nuestra atencion y son guias de conducta de cada individuo.

Por todo lo anterior se llega a la construccién colectiva con el talento humano del
Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, que tener |la capacidad y habilidad
de conservar interacciones en el marco de la ayuda mutua, la socioafectividad y el
respeto, profundiza esquemas de ambientes laborales sanos y comodos, produce
un mayor bienestar para todos y todas. Esto repercute en el estado emocional que
emite motivacién y amor por todas las tareas que se desarrollan al interior de la
Unidad Operativa. De igual forma si se promueven estas relaciones de empatia,
fraternidad y apoyo se vera reflejado en un trato humanizado, seguro y afable con
las personas mayores, por tanto, el conservar ejercicios de relacion de ayuda vy

socioafectividad, si responde a practicas de impacto para los cuidadores. En este
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caso todo el talento humano en su ejercicio de atencién a las personas mayeros
participes.

Seguido a la conceptualizacién se pide al talento humano que manifieste su color,
su pelicula y su comida favorita para que conozcamos las preferencias de cada uno
y las podamos memorizar, posteriormente se les pide que recuerden un hecho
importante en su vida ocurrido en los Gltimos 3 meses y que nos compartan cual es
la persona favorita en su vida.

Con estos ejercicios podemos manifestar nuestras emociones, sentimientos y

fortalecer nuestras capacidades cognitivas; finalmente, se hace una reflexién al

@

respecto.

Para finalizar se ofrece un compartir que permita interactuar unos minutos mas,
basados en lo construido y expuesto en este encuentro.

Sin otro particular se despide y agradece por |a participacion a la Jefe, Compaiieros
y Comparieras.
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Tratamiento de datos personales:

compromiso de los asistentes y de la-S
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012

Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
iferente a la de este registro so pena de las sanciones

DIS no divulgar informacion alguna en propésito di
y Decreto 1377 de 2013.
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